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Modo de accién de las incretinas’

¢ Tras la ingesta de alimentos, el intestino envia sefiales al pancreas a
través de las hormonas GLP-1 y GIP

e Estas hormonas incretinas tienen dos efectos principales:

- Aumentar la secrecion de glucosa en las células beta
- Suprimir la secrecion de glucagén de las células alfa
- En DM2 las incretinas estan reducidas o ausentes

Propiedades de las terapias basadas en incretinas
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también estan disponibles en dosis
més altas como medicamentos
contra la obesidad en aquellos con
(o sin) diabetes

La seiial de las incretinas se puede prolongar
terapéuticamente:?

- Dos veces al dia: Exenatida BID

( Semaglutida )

* AR GLP-1: Imitan la accion de GLP-1 endégenos
e DPP-4i: Impide que la enzima DPP-4 degrade el GLP-1 y el GIP endégenos

¢ Indicados para pacientes con DM2
que tienen una ECV prevalente

Medicamentos antiobesidad aprobados
para pacientes con/sin diabetes

Semaglutida oral

Adaptado con permiso de Creutzfeldt W. Diabetologia. 1979;16:75-85. Copyright © 1979 Springer-Verlag.

Abreviaturas: AR GLP-1: agonistas del receptor del péptido similar al glucagén-1; BID, dos veces al dia; CV, cardiovascular; CVOT, ensayo de resultados cardiovasculares; DM: diabetes mellitus; DM2: diabetes mellitus
tipo 2; DPP-4i: inhibidor de la dipeptidil peptidasa-4; ECV, enfermedad cardiovascular; ER: liberacion prolongada; GIP: polipéptido inhibidor gastrico; GLP-1: péptido similar al glucagén-1; HbA, : Hemoglobina A, ; PC,
peso corporal; RR: reduccién relativa; SGLT2i: inhibidores del cotransportador 2 de sodio-glucosa;
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