Das Inkretinsystem und auf Inkretin gerichtete Wirkstoffe
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Funktionsweise von Inkretin’

¢ Nach erfolgter Nahrungsaufnahme signalisiert der Darm dies tiber
die Hormone GLP-1 und GIP

¢ Diese Inkretinhormone haben zwei wesentliche Wirkungen:

- Erhéhte Glukosekretion in Beta-Zellen
- Unterdriickte der Glukagonsekretion aus Alpha-Zellen
- Bei T2DM sind Inkretine reduziert oder sie fehlen
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Das Inkretinsignal kann therapeutisch verlangert werden:2
* GLP-1 RA: Imitieren die Wirkung des endogenen GLP-1

* DPP-4: Verhindern das Degradieren von endogenem GLP-1 und GIP durch
das Enzym DPP-4
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Eigenschaften inkretinbasierter Therapien
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Hauptséachliche verfiigbare GLP-1 RA-Formeln*

GLP-1 RA sind:

¢ In verschiedenen Formeln erhaltlich

- Woéchentlich: Dulaglutid und
injizierbares Semaglutid sowie
Exenatid ER

- Téaglich: Liraglutid, orales Semaglutid

e Semaglutid und Liraglutid sind
auch in héheren Dosen als
Anti-Adipositas-Medikamente
bei Patienten mit/ohne Diabetes
erhaltlich

- Zweimal taglich: Exenatid BID

e Indiziert fir Patienten mit T2DM

Human GLP-1-basierte Therapien Exendin-basierte Theraplen
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Zugelassene Anti-Adipositas-Medikamente
bei Patienten mit/ohne Diabetes

und bestehenden KVE Orales Semaglutid
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Abkiirzungen: DM, Diabetes mellitus; DPP-4i, Dipeptidyl-Peptidase-4-Inhibitor; GIP, gastrisch inhibitorisches Polypeptid; GLP-1, glucagon-ahnliches Peptid 1; GLP-1 RAS, Rezeptoragonisten fir glucagon-ahnliches Peptid 1;
HbA1c, Himoglobin Alc; KG, Kérpergewicht; KV, kardiovaskular; KVE, kardiovaskuldre Erkrankungen; KVES, kardiovaskulédre Ergebnis-Studie; RR, relative Reduktion; SGLT2i, Natrium-Glucose-Cotransporter-2-Inhibitor;
T2DM, Diabetes mellitus Typ 2; VF, verlangerte Freisetzung; ZT, zweimal téglich
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